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犈犳犳犻犮犪犮狔狅犳犃犮狌狆狌狀犮狋狌狉犲犪狋犣犺犻狊犪狀狕犺犲狀犻狀犜狉犲犪狋犿犲狀狋狅犳犘狉犻犿犪狉狔犐狀狊狅犿狀犻犪：犃犚犲

狆狅狉狋狅犳３５犆犪狊犲狊

犢犃犖犌犎犪犻狋犪狅，犎犝犃犖犌犉犪狀，犓犝犃犖犌犠犲犻犮犺狌犪狀，犔犝犢犪狀狇犻狀犵，犠犈犖犆犺狌狀犱犻
（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犕犲犱犻犮犻狀犲，犌狌犪狀犵犱狅狀犵犛犲犮狅狀犱犘狉狅狏犻狀犮犻犪犾犜狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲犕犲犱犻犮犻狀犲

犎狅狊狆犻狋犪犾，犌狌犪狀犵犱狅狀犵犌狌犪狀犵狕犺狅狌　５１００９５，犆犺犻狀犪）

［犃犫狊狋狉犪犮狋］犗犫犼犲犮狋犻狏犲　ＴｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔＺｈｉｓａｎｚｈｅｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｒｉｍａｒｙｉｎｓｏｍｎｉａ．

犕犲狋犺狅犱狊　Ｓｅｖｅｎｔｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｒｉｍａｒｙｉｎｓｏｍｎｉａｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（狀＝３５）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（狀＝

３５）．ＴｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔＺｈｉｓａｎｚｈｅｎ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌａｃｕｐｕｎｃ

ｔｕｒｅ．ＴｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｕｔｃｏｍｅｗａｓｅｖａｌｕａｔｅｄｕｓｉｎｇｔｈｅＰｉｔｔｓｂｕｒｇｈＳｌｅｅｐＱｕａｌｉｔｙＩｎｄｅｘ（ＰＳＱＩ）．犚犲狊狌犾狋狊　Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔ，ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎｇｌｏｂａｌＰＳＱＩｓｃｏｒｅ（犘＜０．０１），ａｎｄｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｈａｄａｎｏｎ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｄｅｃｒｅａｓｅｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＞０．０５）；ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎａｌｌＰＳＱＩ

ｓｕｂｓｃａｌｅｓｃｏｒｅｓ（犘＜０．０１），ｂｕｔｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｈａｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｄｅｃｒｅａｓｅｓｉｎｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｓｌｅｅｐｌａｔｅｎｃｙ，

ｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙ，ａｎｄｄａｙｔｉｍｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５ｏｒ犘＜０．０１）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔ

Ｚｈｉｓａｎｚｈｅｎｈａｓａｇｏｏｄｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｒｉｍａｒｙｉｎｓｏｍｎｉａ，ａｎｄｉｔｉｓｓｕｐｅｒｉｏｒｔｏｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌａｃｕｐｕｎｃ

ｔｕｒｅｉｎｓｈｏｒｔｅｎｉｎｇｓｌｅｅｐｌａｔｅｎｃｙａｎｄｉｍｐｒｏｖｉｎｇｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙａｎｄｄａｙｔｉｍｅｆｕｎｃｔｉｏｎ．

［犓犲狔狑狅狉犱狊］ｐｒｉｍａｒｙｉｎｓｏｍｎｉａ；Ｊｉｎｓａｎｚｈｅｎ；Ｚｈｉｓａｎｚｈｅｎ

６７

Ｗｅｂｓｉｔｅ　ｈｔｔｐ：／／ｘｕｅｂａｏ．ａｈｔｃｍ．ｅｄｕ．ｃｎ　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｅｍａｉｌ　ａｈｘｂｂｊｂ＠１６３．ｃｏｍ
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